
三瓶山　四季折々の風景 爽やかな風を感じて過ごす一日

島根／国立公園 三瓶山 さんべ温泉自然と和む、四季の宿。
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【アクセス】

●さひめ野 周辺マップ

●車
　広島方面／中国自動車道三次インターチェンジより国道54号

島根県 さんべ温泉 島根県大田市三瓶町志学2078-2〒 694-0222

https://sahimeno.jp

　県道40号経由で約90分

　松江方面／松江自動車道三刀屋木次インターチェンジより国道54号
　県道40号経由で約60分
　又は国道9号、出雲市経由、大田市街より約30分

　浜田方面／山陰自動車道江津インターチェンジより国道9号経由で約80分

●電車
　松江、下関方面／JR山陰本線太田市駅下車、駅より粕淵駅行き、青年の家行き
　又は三瓶温泉行きバスで約40分

●バス
　広島方面／広島駅新幹線口より大田バスセンター行きバスで太田市駅まで約2時間45分
　太田市駅より三瓶温泉行きバスで約40分

吹き抜けのロビーから望むパノラマの風景
ロビーからの美しい眺めとゆったりとした時の流れは、あなたを心の底から癒してくれることでしょう。また、運が良ければ早朝に雲海を見ることができます。

匠の技 創作の美

旬の地元食材を使ったオリジナリティーあふれる
和の創作料理、四季の移ろいを感じさせるこだわりの
味でお迎えいたします。三瓶の大自然を眺めながら
ゆったりとお食事をお楽しみください。

※季節の旬の食材を使っているため、当日の仕入れ状況により

　お料理の内容が変わることがございます。予めご了承ください。

※アレルギーなどの食材に関するご相談は事前に当館まで

　お申し出ください。可能な限り個別対応させて頂きます。

旬の地元食材を使ったオリジナリティーあふれる
和の創作料理、四季の移ろいを感じさせるこだわりの
味でお迎えいたします。三瓶の大自然を眺めながら
ゆったりとお食事をお楽しみください。

※季節の旬の食材を使っているため、当日の仕入れ状況により

　お料理の内容が変わることがございます。予めご了承ください。

※アレルギーなどの食材に関するご相談は事前に当館まで

　お申し出ください。可能な限り個別対応させて頂きます。

静かな時間が過ぎていきます

春夏秋冬それぞれに三瓶の大自然を満喫できる高原リゾート。
約千三百年前、三瓶山の噴火と共に湧き出たと言われる薬効豊かな温泉と
四季折々の味を楽しめる和の創作料理でおもてなしいたします。

卓球など室内でお楽しみ頂ける施設もあるので、お仲間で
楽しくお過ごしいただけます。また、色とりどりの浴衣や
様 な々種類の枕の貸出も承っております。

四季の宿さひめ野 ☎ 0854-83-3001 FAX 0854-83-2524

恵まれた山陰の幸が
織り成す絶妙の料理

四季の宿



四季折々の草木が
季節ごとの表情を見せる美しい大庭園。
夜はライトアップされ幻想的に。

時空を超えた奇跡
「三瓶小豆原理埋没林公園」

大自然の躍動を伝える
「三瓶自然館サヒメル」

標高1,126m。登山口からの所要時間約90分
「三瓶山登山」

四季折々の情景を映し出す
神話の山「三瓶山」 季節と天候により、荘厳な「雲海」を見ることもできます。

石見銀山や出雲大社の観光拠点に
荘重な神々の舞いに酔いしれる石見神楽
島根県西部石見地方に古くから伝わる石見神楽。
館内には石見神楽面やパネル展示もございますので
あわせてお楽しみください。

さひめ野の観光名所へ行こう
(左)石見銀山公園(中)出雲大社
(右)仁摩サンドミュージアム他、
世界遺産登録された石見銀山遺跡や文化絵と
自然を巡る石見、しまね海洋館アクセスなど、
おすすめの観光名所がいっぱいあります。　　

大自然の中でリフレッシュ
さひめ野周辺はマイナスイオンでいっぱいの美しい自然に囲まれています。

おいしい空気を吸い込みながら、散策やレンタサイクルでサイクリングに出かけるのはいかがですか？

バリアフリー客室

内湯(ジャグジー風)

洋室

白鳳より湧き出る歴史ある温泉
「さんべ温泉」

2008年2月にリニューアした
三瓶温泉は古くから
志学温泉として薬効が知られ、
地元の人々に
愛されてきた温泉です。
癒しのイオンいっぱいの緑に
囲まれた露天風呂はお湯に
浸りながら森林浴を楽しめ、
晴れた夜は満点の星空が
頭上に広がります。

季節の風を感じながら
入る露天風呂

すべての客室から
雄大な景色がご覧いただけます

シンプルで
清楚なお部屋です

かんぽの宿時代から、昭和天皇をはじめ
皇太子さまなど皇族の皆様の常宿となっております。

各お部屋からは三瓶の山々が
眼下に広がり、春は桜、秋は
紅葉がご覧になれ、
四季の移ろいと風情を
感じることができます。

和室

和洋室

Wi-Fi接続サービスを
無料でご利用できますので、
客室でもゆったりと
お過ごしいただけます。


